Zeven jaar Ardennen                            

De afstanden: halve marathon, marathon en trail 60 km. 
Naam

2010   2009   2008   2007   2006   2005   2004

Anita
2.12

Carlo

  2.04
Eric




      1.56

Frank
4.43
  4.40

Gert Jan


    1.49   1.48   1.54   1.56
   1.52

Guido




 1.49   1.53   1.50    1.56

Jasper


    2.24          2.38   2.35   2.27
Jeroen
5.50
  4.56   2.02   2.06   2.28   2.20   2.25

Joke

2.16          2.24   2.33          2.27   2.31

Jolein    2.14                 2.26   2.37   2.30   2.28

Laurens
2.05

Pieter
8.09
  4.21   5.08   

Rody







      2.22   2.27

Ronald

  4.07

Sheila




  2.21

Sjaak





    2.21   2.06

Willem                                               2.21

Wilma     8.09   4.16   4.37   4.45   5.01   2.12    2.28  
Wilma V          4.16


